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Grazie anche al tuo prezioso
supporto, la Komen ltalia
realizza ogni anno progetti
concreti nei suoi 3 principali
ambiti di intervento:

N Promozione della

Prevenzione, per esempio
tramite i Villaggi della Salute e
le Giornate Itineranti della
Prevenzione che offrono la
possibilita di accedere
gratuitamente a consulti
medici ed eventuali prestazioni
specialistiche. Inoltre, la
Komen ltalia porta avanti
programmi di educazione e
sensibilizzazione per gli
studenti e il pubblico generale,

9 Miglioramento della qualita

delle cure tramite
I'aggiornamento e la
formazione gratuita di
personale medico e
infermieristico, farmacisti,
psiconcologi e 'offerta di
premi di studio annuali o
pluriennali per consentire a
giovani medici ed infermieri di
accedere a percorsi di
formazione specialistica e
ricerca sui tumori del seno.

9 Sostegno alle donne che si

confrontano con la malattia
per aiutarle a beneficiare di
informazioni appropriate e
maggiori opportunita di
recupero psico-fisico.

A tale scopo, la Komen ltalia
realizza progetti propri e
supporta altre associazioni.
Ad esempio, grazie ai fondi
raccolti con la Race di Bari
2014 e stato possibile
sostenere progetti che
offrono:

- supporto psiconcologico;

- trattamento del linfedema e
fisioterapia riabilitativa;

- programmi di terapia
decongestiva combinata e
laboratori terapeutico-
esperenziali.
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Info e iscrizioni Race

Susan G. Komen ltalia - Comitato Regionale Puglia

c\o SARIS - A.O.U. Policlinico di Bari - Piazza Giulio Cesare, 11 - 70124 Bari
Tel. 080 5593622 - bari.race@komen.it - Cc postale n° 85950038

Cc bancario Banca del Fucino IBAN IT74 C0O31 2403 2020 0000 0231 229
06073831007 C.F. per il tuo 5x1000 alla Susan G. Komen ltalia onlus

www.racebari.it
0 O O @ @komenitalia - #racebari2015 i

5 ) BRI 1) [ead [e] el [0 ) A/ ( P RITHE T SITH BITHS
ﬂmn ANP [P iRRAEE [N ) (Migs [0 SF1EN

Impag. Studio Grafico Calanchini 01-04-15




susan G. Komen

Programma = frace

rcare.,

FOR THE
CURE

tre giorni di salute, sport
e benessere per la lotta
ai tumori del seno
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La Susan G. Komen ltalia
€ una organizzazione senza
scopo di lucro basata sul
volontariato che opera dal
2000 nella lotta ai tumori del
seno su tutto il territorio
nazionale.

La Race for the Cure

e l'evento simbolo della
Komen ltalia. E una tre giorni
ricca di iniziative dedicate a
salute, sport e benessere che
culmina la domenica con la
tradizionale ed emozionante
corsa di 5 km

e passeggiata di 2 km.

L’evento si propone di:

sensibilizzare 'opinione
pubblica sull'importanza della
prevenzione e di uno stile

di vita sano

raccogliere fondi per nuovi
progetti per la lotta ai tumori
del seno

esprimere solidarieta alle
Donne in Rosa, donne che si
sono confrontate con il
tumore del seno e che
testimoniano che da questa
malattia si pud guarire.

Alla Race

non vince solo
chi corre,
I'importante e
esserci!

Oltre ai riconoscimenti per i
primi classificati e le
squadre piu numerose,
anche tantissimi premi ad
estrazione tra i partecipanti
e le squadre presenti alla
cerimonia finale!

Visita il sito www.racebari.it
per scoprire le categorie
premiate per le squadre.

La Race non e solo corsa.

SCOPRI IL VILLAGGIO
IN PIAZZA PREFETTURA!

Un weekend ricco
di iniziative!

Consulti medici ed esami specialistici per la diagnosi
precoce ed il follow up dei tumori del seno

Area fithess e consulenza tecnica con humerose
proposte dedicate allo sport tra cui stage di
apprendimento di discipline sportive e attivita sul palco

Iniziative educative e ricreative dedicate alle Donne in
Rosa, in un accogliente spazio dove incontrarsi e
condividere emozioni ed esperienze

Area bimbi attrezzata e ricca di iniziative ludiche e
didattiche

Expo aziende partner con stand e attivita per adulti
e bambini

Corsa competitiva e amatoriale di 5 km e
passeggiata di 2 km per uomini, donne e bambini,
competitivi e corridori amatoriali - partenza ore 9.30

Riconoscimenti e premi per i primi classificati e le
squadre piu numerose

Intrattenimento per tutta la famiglia con sport, musica
e giochi per bambini



ST e
BAP T RIAZZA BiiS
tre o o

g ke s
er ;. f TULe, sport e benpes
P _ T A Al tumpri del s
LY h;& ~ 8 — -_'—_
- i poile '

ENMEDELLA REP

e -

®

» )

o

SOTTO

o " =L

ATRONATO DEL PRESID

L

.

APERTURA VILLAGGIO RACE AREA ROSA

15.00 Apertura Villaggio Race: iscrizioni, Laboratorio della Bellezza
ritiro borse gara e tanti stand delle aziende
partner tra cui curiosare passeggiando

17.00 Torniamo a sorridere con
il camouflage

Ed inoltre Trucco e Parrucco

AREA PALCO

Laboratorio del Benessere
17.00 - 19.00 Coreogfaﬁe SDOI’tIVE 18.00 Parliamo del nostro corpo:
19.00 - 21.00 Art-fusion, gara coreografica informazione e riabilitazione

di diverse forme artistiche _
19.00 Yoga della risata

AREA BIMBI
A_rea giochi attrezzata, attivita ludiche e NUOVI GADGET
didattiche KOMEN ITALIA

STAND KOMEN ITALIA E
AREA PARTNER

* Nuovi gadget in edizione limitata per
supportare la lotta ai tumori del seno
e sentirsi parte dell’Associazione!

* Distribuzione di gadget, campioni e altre
interessanti iniziative negli stand delle
aziende partner

Visita www.racebari.it
per eventuali aggiornamenti

sul Programma del Villaggio




9.00 - 19.00 VILLAGGIO DELLA SALUTE
Iniziative di sensibilizzazione e prevenzione
secondaria. Medici a disposizione del

pubblico per consulenze specialistiche
multidisciplinari.

SPAZIO EDUCATIVO E INFO POINT
9.30-18.00

Sessioni informative: medici specialisti e
personale sanitario risponderanno alle
domande del pubblico.

Diagnosi * Chirurgia « Medicina Nucleare -
Chirurgia Plastica « Medicina di base -
Ginecologia * Riabilitazione * Assistenza
Infermieristica « Oncologia e Radioterapia -
Supporto Nutrizionale * Supporto Psicologico

AREA PALCO

10.30 Miniclass di Pilates con Vanessa Altini e
Anna Tocci

11.00 Miniclass di Zabumba con Claudio Masi
e Team Zabumba

11.30 Miniclass di ltalian Step con
P. Lapomarda e N. Abbattista

12.00 Miniclass di Video House con Marilisa
Elena e Grazia

16.00 Esibizioni varie di Centri fithess e
Scuole Danza

19.00 The best of Endas (gara delle migliori
coreografie di danza, ballo e fitness che
hanno gia partecipato alle manifestazioni
Endas in Puglia)

AREA BIMBI
Area giochi attrezzata, attivita ludiche e

didattiche a cura di Cartoonito.

Ed inoltre

10.00 Yoga per bambini
11.00 Letture golose
12.00 Capoeira Angola
16.00 Letture golose
17.00 Biogiocando

AREA ROSA

Laboratorio del Benessere

11.00 - 13.00 Shirt shaping: rimodella la tua
maglietta per donarle nuova vita

11.30 Cantiamo insieme

17.00 Una chiacchierata tra amiche...donne a
confronto

18.00 Yoga della risata

Laboratorio della Bellezza

11.00 - 13.00 € 17.00 - 19.00 Torniamo a
sorridere con il camouflage

Ed inoltre Trucco e Parrucco




PIAZZA PREFETTURA PER LA RACE!

8.00 Apertura del Villaggio Race:
ultime iscrizioni, ritiro borse gara, area
giochi per bambini e stand espositivi

8.15 Riscaldamento pre-gara
(a cura di Claudio Masi)

9.15 Tutti pronti per la partenza
su Corso Vittorio Emanuele!
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9.30 Inizio della corsa competitiva e
subito dopo della corsa non competitiva
e della passeggiata

9.45 Momenti di musica e spettacolo con
"Gli Spread”

10.00 Paolo Macagnino, Shago, Savio
Vurchio e tanti altri cantanti e musicisti
accompagneranno Antonella Dell'Olio in
una travolgente performance live

11.00 Cerimonia di premiazione e
festeggiamento della Race ed estrazioni
premi tra i presenti, conduce Daniela
Mazzacane

9.40 PARTENZA DELLA PAGAIATA IN
ROSA 2 KM

La pagaiata si svolgera nel tratto di mare
antistante il litorale Sud di Bari, nel canale
all’interno dei frangiflutti.

12.00 PARTENZA DELLA VELEGGIATA
SUSAN G. KOMEN ITALIA

La veleggiata e organizzata dal CIRCOLO
DELLA VELA BARI con la collaborazione
del CIRCOLO NAUTICO BARI

18.00 Premiazione Veleggiata presso la
sede del C.V. Bari al Margherita




Donazione minima:

10 € per ritirare borsa gara,
t-shirt e pettorale secondo

disponibilita.

DOVE ISCRIVERSI

On line, con carta di
credito,
su www.racebari.it

Susan G. Komen ltalia
c/o SARIS Policlinico

di Bari

P.zza Giulio Cesare, 11
Bari

080.5593622 -
346.0314796

(lun-giov 9-18; ven 9-14)

Senologia e Salute
Centro Diagnosi e
Prevenzione

Via Carulli, 5 - Bari
080.5247727
(lun-giov 14.30-19.30)

ASD Sport Center
Via Buccari, 113 - Bari
(rif. Paolo Spilotro)

Rino Piepoli

Via Laterza, 11/a - Bari
080.5574031
(lun-ven 9-12/16-19)

Presso gli altri punti
iscrizione
www.racebari.it
080.5593622

Villaggio Race

Piazza Prefettura

22 maggio (15-21)

23 maggio (9-21)

24 maggio (entro le 9)

PER GLI ATLETI
COMPETITIVI

La 5 km & inserita nel
calendario

FIDAL. Iscrizioni per i
competitivi:

+ Rino Piepoli
rinopiepoli@libero.it
fax 080.5521691

>
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Scheda
di iscrizione

9° edizione

ricevuta n.

Partecipo alla Race e sostengo la lotta ai tumori
del seno con una DONAZIONE di

10el] 15eld 20el] so0eld 1w00eld [

importi superiori a 10€
diversi da quelli indicati

S| PREGA DI COMPILARE TUTTI | CAMPI IN STAMPATELLO
Nome

Cognome

Luogo di nascita Provincia

Data di nascita (GG/MM/AA) Cellulare

E-mail

sl [no]

vuoi ricevere informazioni sulle nostre attivita?

vuoi diventare nuovo volontario della Komen?

Ho avuto un tumore

T-Shirt :

. del seno e desidero
D adulto ;Sacfl?;' @ IE indossare la t-shirt
D SRR taglia: @ delle Donne in Rosa

E possibile ritirare una borsa gara con la t-shirt e il pettorale, secondo
disponibilita, dal 22 al 24 maggio presso il Villaggio Race.

Se partecipi in squadra indica il nome del gruppo
e richiedi al tuo capitano di contattarci entro il 18 maggio
allo 080 5593622 - bari.race@komen.it

nome della squadra

Dichiaro di essere idoneo allo svolgimento dell'attivita sportiva e confermo, sotto la mia
responsabilita di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 4/1/68 n. 15 come modificato dall'art, 3
comma 10 legge 15/5/1997 n. 127). Esonero gli organizzatori, la Susan G. Komen for the Cure,
la Susan G. Komen Italia e i suoi collaboratori, tutti i partner e qualsiasi altra persona o entita
correlata all'evento da ogni responsabilita civile e penale, per danni a persone e/o cose da me
causati o da me derivati. Autorizzo gli enti sopra elencati all'utilizzo di foto, video o gualsiasi
altro materiale che mi riguardi registrato durante I'evento e, ai sensi del D. LGS. N. 196/03, al
trattamento dei miei dati personali (ex art. 13), dei miei dati sensibili (art. 4 lett. D. e art. 26).
Sara possibile modificare o cancellare i propri dati in ogni momento, L'evento avra luogo
anche in caso di pioggia. Se, per circostanze straordinarie fosse annullato, la donazione sara
comungue destinata a supportare i programmi istituzionali della Susan G. Komen [talia.

firma dell’iscritto data

(in caso di minorenne, firma di un genitore o di un tutore)



